
放置するとなぜ損なの？

DCは本来「運用して増やす」
年金ですが、放置されると
現金として管理されます。

2026年4月から
手数料が倍に！

前職の企業型DC

運用されていないのに、
毎月の管理手数料が

資産から引かれています。

放置期間は、年金を
もらうための「加入期間」
にカウントされません！

放置年金の総額はなんと3,361億円！
この10年で約3倍に…

退職後6ヶ月
手続きしなければ自動移換

増えない上に、コストは倍に… どうすればいいの！？

(出所)国民年金基金連合会

そもそも…

TOPIC 急増する「放置年金」にご注意を！

減る！ もらい遅れるかも？増えない！

資産を増やすチャンスを
完全に失っています！

60歳になっても、
すぐにお金を受け取れない
可能性があります！

国民年金基金連合会が管理

年間1,176円
管理手数料 年間 624円

「移管手続きを忘れられた年金資産」（通称：放置年金）

2026年4月から管理手数料が倍になります！

国民年金基金連合会に
自動的に移されます！

退職後6ヶ月以内に
手続きをしないと…

そのままにしていませんか！？

転職や退職をした時、前の会社の

「企業型確定拠出年金（DC）」のお金、

つまり… しかも…



退職後
6ヶ月以上の方

移管がまだの方がとるべきアクション！
確認しましょう！

転職先の
企業型DCやiDeCoで運用

転職先に企業型DCがある

YES NO

iDeCoを実施している
金融機関等に連絡

企業型DCに移管
勤務先に連絡

前の会社で運用していた商品は
すべて解約・売却（現金化）されます。
移管後、改めて運用商品の配分指定を
行う必要があります。

口座管理手数料や運営管理手数料など
が毎月かかります。
金融機関によって手数料や商品数に
違いがあるので確認しましょう。

放置されたDC資産を動かし、未来の価値を高めましょう！

管理手数料は増額 ：放置年金に、より高い管理手数料がかかるように…

退職後…
退職後

6ヶ月以内の方

放置されている企業型DC資産は、大きな機会損失に！

移管手数料は減額 ：iDeCoやDC制度へ資産を移す際の手数料は、大幅減額に！

注意点

転職先の企業型DCに
加入する場合

iDeCoに加入する場合

移管手数料
1100円
▼

500円

2026年4月から

一方で

国民年金基金連合会

自動移管済み

FPオフィス神田 神田千穂

所属保険代理店：グローバルアイディアル株式会社

写
真

住所 ：名古屋市北区成願寺1-6ザシーン城北A3308
ＴＥＬ ：090-4192-3669
Ｅ-ｍａｉｌ：c-kanda@global-ideal.jp

～ ご挨拶 ～
2026年もどうぞよろしくお願いいたします。今回は企業型確定拠出年金のご案内です。
転職、退職後のDCの移管手続きは、非常に重要であるにも関わらず、期限や書類が複雑で、
つい後回しになりがちです。大切な老後資金を守るためにも、この機会に確認してみましょう。
今回は、特に「移管手続き」に焦点を当ててご説明しましたが、DC・iDeCoに関するお悩みは
移管手続きだけではありません。「iDeCoに加入すべきか」「現在の運用商品の配分に不安が
ある」など資産形成全般でお困りの方は是非この機会にご相談ください。


